Du 11/03 au 15/03

Soir

Du 18/03 au 22/03

Soir

Mois de mars 2024
LUNDI
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

Filet de poisson frit =) G

Plat végétarien
Sauté de porc a la moutarde (frais)

Menus pouvant étre modifiés pour différentes raisons.( rupture de produits, livraisons non conformes, gestion des stocks avant chaques vacances efc..)

MARDI
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

MERCREDI
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

JEUDI
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

VENDREDI
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

Brochette de dinde marinée kébab ( frais ) [
Plat végétarien
Feuilleté gourmand

Purée
Epinards Bio béchamel
Salade verte et légumes a volonté

Semoule couscous BIO aux raisins
Chou fleur Bio béchamel
Salade verte et légumes a volonté

St Patricr
=

[ Pavé de poisson bordelaise
Plat végétarien
Bolognaise Maison
Spaghettis BiO
Haricots beurre
Salade verte et légumes a volonté

Roti de porc mariné tandoori ( frais )
Plat végétarien
Jambonette de poulet confit

Filet de poisson (frais)
Plat végétarien
Jambalaya Maison (frais)

Lentilles vertes Bio
Julienne de légumes Bio
Salade verte et légumes a volonté

Riz BIO
Cotes de blettes
Salade verte et légumes a volonté

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts
(1 par personne) (1 par personne) (1 par personne) (1 par personne) (1 par personne)
Soir Soir Soir Soir Soir
Buffet de salades N Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités) g (féculents, crudités, cuidités) (féculents, crudités, cuidités) e Qﬁ}, % (féculents, crudités, cuidités) ,;:xi_\
Potage selon saison a volonté « Potage selon saison a volonté Potage selon saison a volonté I "s Potage selon saison & volonté b B 4
Raviolini sauce tomate Riz Bio cantonnais Pommes de terre sautées aux lardons ( frais ) Croque monsieur
Duo de carottes BIO a la creme Emincé de poireaux BIO a la creme (frais) Poélée ratatouille Haricots verts extra fins
Salade verte a volonté Salade verte a volonté Salade verte a volonté Salade verte a volonté
Buffet de yaourts et fromages Buffet de yaourts et fromages Buffet de yaourts et fromages Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne) (1 par personne) (1 par personne) (1 par personne)
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts
(1 par personne) (1 par personne) (1 par personne) (1 par personne)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Buffet de salades

Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

Sauté de dinde a la provengale ( frais)

2

/43 Currywurst

Plat végétarien

Frites ( frais)
Poélée ratatouille
Salade verte et légumes a volonté

(féculents, crudités, cuidités)

Pavé de poisson aux amandes

o
'y

(féculents, crudités, cuidités)
Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

~ lIrish stew ( frais ) ragout irlandais

(féculents, crudités, cuidités)

Paupiette de veau sauce moutarde

Plat végétarien ;& Plat végétarien ?" Plat végétarien 1 Plat végétarien
Pates farcies Filet de poisson au cheddar - Paélla Maison Pavé de saumon sauce norvégienne
Pates

Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Entrée chaude ponctuellement et potage selon la saison.

Steak haché sauce aux poivres

Emincé de poireaux BIO a la creme (frais)
Salade verte et légumes a volonté

Pommes de terre vapeur ( frais )
Brocolis beurre échalotes
Salade verte et légumes a volonté

Riz BiO
Pommes fruits sautées (frais)
Salade verte et légumes a volonté

Macaroni BIO
Carottes BiO a la créeme (frais)
Salade verte et légumes a volonté

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

#_

Buffet de desserts

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne) il

(1 par personne)
Soir
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Potage selon saison a volonté

>

Gratin de chou fleur BiO
Lentilles vertes BIO aux saucisses
Salade verte a volonté

Buffet de desserts ¢ }_

StPatricr
GR. Gam

(1 par personne)
Soir
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Potage selon saison a volonté

Riz Bio a la provengale
Petits pois
Salade verte a volonté

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne) .
Buffet de desserts ; b i
(1 par personne)
Soir
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Potage selon saison a volonté

Syt

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)  T—.

Buffet de desserts "*
(1 par personne)
Soir
Buffet de salades
(féculents, crudités, cuidités)

Potage selon saison a volonté

Fusilli a la carbonara Maison
Carottes BIO a la créeme
Salade verte a volonté

Parmentier de cabillaud ( frais )
Epinards béchamel
Salade verte a volonté

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)
Buffet de desserts 7
(1 par personne) -
Soir

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de yaourts et fromages
(1 par personne)

Buffet de desserts
(1 par personne)

Buffet de desserts
(1 par personne)

Buffet de desserts
(1 par personne)

Buffet de desserts

(1 par personne)




